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GROvee De paRole

=» Par une psychologue =» Dates des prochains
groupes de paroles :

=» 10 séances (1/mois)
septembre 2024 a juin 2025  13/01/2025 de 14h a 15h30
17/02/2025 de 14h a 15h30

10/03/2025 de 14h & 15h30
14/04/2025 de 14h & 15h30
05/05/2025 de 14h & 15h30
=» Mazéres-sur-Salat 30/06/2025 de 14h & 15h30

ACCOMPaAGNEMENT iNDivibuel

=¥ Par une psychologue

=» Offrir a chaque aidant
un lieu d’échanges, de
partage et de soutien

=» 5 séances (1 heure/séance)
=» Lieu a définir selon besoin

FORMaTION « SOUTiEN aux aiDaNTS

=» Par un professionnel de l’assocation Siel Bleu

=» 2 jours repas offert
=» Prise en charge de l'aidé par le service autonomie si besoin

=» Prévention de la santé, prévention des risques, favoriser
la relation aidant / aidé

«» Dates des formations : 21 et 28 mars a Saint-Martory

BULLETIN REPONSE
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) () accompagnement individuel
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