
France
services

On vous accueille !

1er et 3ème vendredi
9H-12H

Sur RDV 

05 61 95 00 60 

ou 07 81 13 75 29
Accompagnement adapté de jeunes de 16 à 25 
ans, en situation de handicap.

Quand ? Comment ?Qui ? Pour quoi ?

TABLEAU DES 
PERMANENCES 

2025

09 72 72 02 02
ou

web-adh-d031@mnt.fr

Accompagnement de tout agent adhérent  
ou souhaitant adhérer à cet organisme.

Jeudi
9H30-16H30

• 11 septembre
• 11 décembre

• 13 mars
• 12 juin

CAGIRE GARONNE SALAT

Tous les mardis 
9H-12H 

Sans RDVInformations sur une question fiscale.

Tous les mercredis 
9H-12H 

Sur RDV
36 46 «service social»

Accompagnement d’assurés en arrêt de travail 
long. 

Dernier mardi du mois 
en visio

13H30-16H
Accompagnement d’assurés fragiles proches de 
la retraite (AAH, Pension d’Invalidité, RSA...)

3ème jeudi du mois
9H-12H 
en visio

Conseils gratuits d’un avocat.
CONSEIL DÉPARTEMENTAL 

DE L’ACCÈS AU DROIT

4ème jeudi du mois
13H30-17H

Sur RDV 

07 89 02 19 51
Accompagnement des victimes  d’une 
infraction pénale.

2ème mardi du mois
13H30-17H

Sur RDV 

05 62 00 74 71
Informations et aides pour travaux de 
rénovation énergétique.

Sur RDV
05 61 66 03 66

ou 

saint-gaudens@ariege.ufcquechoisir.fr

Information et défense des
 consommateurs.

Dernier vendredi
du mois
9H-14H 

ARIÈGE-COMMINGES

1er lundi du mois 
9H-12H 

Sur RDV
07 56 09 37 62

Mise en contact de demandeurs d’emploi et de 
recruteurs.

Dernier lundi du mois
9H-17H 

Sur RDV
05 62 31 94 41

Accompagnement de demandeurs d’emploi 
vers une mobilité durable et inclusive.

Sur RDV
Par l’intermédiaire de France services

05 61 97 85 97

Sur RDV
Par l’intermédiaire de France services

05 61 97 85 97


